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UNSERER WUNDERBAREN NATUR SIND WIR VIEL SCHULDIG. 
ALS HOTELBETREIBER WISSEN WIR DAS. UND SETZEN DESHALB ALLES DRAN,  
UNSERE UMGEBUNG SO WUNDERBAR ZU ERHALTEN, WIE SIE IST. 

Denn nur dann tut Atemholen wirklich gut.in
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herzlich
willkommen





Die Natur  
im Herzen

•	Einrichtung der Zimmer mit  
Naturholzmöbeln, viel Glas und Loden- 
stoffen und warme Naturholzböden

•	Zertifiziertes Klimahotel
•	Heizanlagen, die unsere Berge nicht  

belasten: die Hackschnitzelheizanlage  
verbrennt CO2-neutral Schleifholz aus  
unseren Wäldern, die Photovoltaik-
anlage nützt Sonnenkraft, der Tierser 
Strom ist nachhaltig aus Wasserkraft 
erzeugt

•	Gesunde, naturbewusste Küche,  
mit lokalen, ökologischen und sozial  
unbedenklichen Produkten, deren  
Herstellung und Nutzung energies- 
parend und umweltfreundlich ist,  
abgestimmt auf die Jahreszeiten

•	Durch die moderne Salzelektrolyse- 
Anlage können wir auf alle Zusätze,  
wie etwa Chlor, ganz verzichten

•	Stromsparende LED – Beleuchtung 

•	Direkt im Wanderwegenetz am  
Rosengarten gelegen

•	Adventure-Naturwellness
•	Reisen ohne Auto mit  

Busverbindung ab dem Hotel
•	E-Auto Verleih für Dolomitenrundfahrt

Inmitten des 

Unesco-Natu
rerbes  

Dolomiten!



G’sundes und 
Regionales
MORGENS:
•	Bergsteiger-Frühstücksbuffet
•	Frisch gepresste Fruchtsäfte
•	Frische Bauernprodukte, wie etwa Gemüse 

vom Untergamperhof, Beeren aus dem 
Passeiertal oder Eier vom Kohlstatthof

ABENDS:
•	5-Gang-Genießermenü (3 Menüs zur  

Auswahl) mit Hausgemachtem und  
Selbstkreiertem 

•	Themenmenüs 
•	 Italienische und mediterrane Zaubereien
•	Kulinarische Traditionen
•	Reichhaltiges Salatbuffet
•	Antipastibuffet
•	Hausgemachte Nudeln und Ravioli
•	Gerichte mit Regio Korn
•	Fleisch vom Sarntaler Bauern
•	Vegetarische Gerichte 
•	Süße Naschereien vom Buffet

AUS DER KÜCHE 

MONIKA DAMIAN
In der Küche verwenden wir das, 
was unsere Umgebung an Gutem 
hergibt. 

Im Haus- und Selbstgemachten 
schmeckt man das deutlich! Da-
mit vermeiden wir unnötige Ver-
packungen, lange Transporte – und 
helfen damit dem Unesco Natur-
erbe Dolomiten.

Küchenche
fin 

Monika Damian

WÖCHENTLICHE WEINDEGUSTATION IM 
WEINKELLER MIT SOMMELIÈRE SILVIA MIT 
SÜDTIROLER KÄSE UND HAUSGEMACHTEN 
CHUTNEYS (EURO 25,00)



Die Gegend 
schmecken.



•	Einheimischer Stein und naturbelassenes  
Holz – die Materialien unserer Alpinzimmer

•	Der Duft von Lärchen und Zirben begleitet in  
den Schlaf

•	Couch, Lehnstuhl, geräumige Bäder, Bidet,  
Dusche, Waschbecken und Föhn gehören zur  
Grundausstattung

•	Die bizarren Felsen des Rosengartens grüßen durch  
Fenster und Balkon

•	Viel Licht und Luft in jedem Raum
•	Das Holz der Umgebung in unserer Hackschnitzelan-

lage gibt uns die Wärme, die wir brauchen
•	Ausgezeichnet mit dem Tiroler Umweltsiegel

Bei uns urlauben Sie auch  
im Hotel mitten in der  
Rosengarten Naturlandschaft

Nicht nur, weil wir in der Auswahl der Bau- und Ein-
richtungsmaterialien besonders sorgfältig auf Umwelt-
verträglichkeit geachtet haben. Auch deshalb, weil die 
Verwendung von Holz, Stein und großen Glasflächen 
Gemütlichkeit erzeugt und die Kraft der Sonne in jeder 
Jahreszeit optimal nutzt.



Gemüt-
lichkeit
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Gardeccia Richtung  
   Grasleitenpass



DONNERSTAG 

•	 08.00 Uhr Freeride-Variantenfahren 
in der Sellagruppe

•	 08.30 Uhr Schneeschuhwanderung 
Ciampedie - Rotwandhütte  
mit Martin 

•	 09.50 Uhr Schneeschuhwanderung 
zum Messner Joch mit Rodelab-
fahrt bis zum Hotel

•	 10.00 Uhr Skikurs
•	 16.00 Uhr Schüttelbrotbacken  

mit Bäckermeister Johannes
•	 17.00 Uhr „Kräuterinferno“ Aufguss 

in der Zirmsauna
•	 18.00 Uhr Klangschalenaufguss
 

SONNTAG 

•	 08.00 Uhr Sonnengruß
•	 09.50 Uhr Schneeschuhwanderung 

mit Heidi auf die Haniger Schwaige
•	 10.00 Uhr Skiempfehlung  

Carezza Ski
•	 18.00 Uhr Begrüßungsabend und 

Vorstellung des Wochenprogramms

MONTAG 

•	 08.00 Uhr Wassergymnastik
•	 08.15 Uhr Skisafari: Mit dem Skigui-

de rund um den Rosengarten
•	 08.30 Uhr Einführungskurs: Skitour
•	 09.00 Uhr Schneeschuhwanderung 

mit Heidi in das urige Tschamintal
•	 16.00 Uhr Durchatmen – von der 

Kunst des richtigen Atmens
•	 17.00 Uhr Silberquarzit Ursteinauf-

guss in der Zirmsauna
•	 18.00 Uhr Vitalpina Saunaaufguss
•	 21.00 Uhr Laternenwanderung

DIENSTAG 

•	 08.15 Uhr Schneeschuhwanderung 
zur Seiseralm/Puflatsch mit Artur

•	 08.30 Uhr Geführte Skitour zum 
Plattkofel

•	 09.50 Uhr Schneeschuhwanderung 
Wolfsgrubenjoch – Nigerpass, mit 
Schlittenabfahrt

FREITAG 

•	 07.50 Uhr Skisafari mit dem  
Skiguide zur Marmolada

•	 08.00 Uhr Wachklopfen  
(Do – In Selbsmassage)

•	 09.00 Uhr Bärenfalle –  
Knüppelweg mit Artur

•	 10.00 Uhr Eisklettern im Fassatal
•	 10.00 Uhr Schneeschuhwanderung 

vom Schloss Prösels bis  
zum Cyprianerhof

•	 16.00 Uhr Progressive  
Muskelentspannung

•	 18.00 Uhr Erfrischungsaufguss

•	 10.00 Uhr Skikurs 
•	 10.00 Uhr Für unsere kleinen Gäste: 

Spuren im Schnee erforschen
•	 16.00 Uhr Rund um den Rücken
•	 17.00 Uhr Honigaufguss in der 

Zirmsauna
•	 21.00 Uhr Wein- und Käseverkostung

MITTWOCH 

•	 07.15 Uhr Skisafari entlang der  
Stellungen des 1. Weltkriegs

•	 08.30 Uhr Geführte Skitour  
zum großen Valbontal

•	 08.30 Uhr Schneeschuh- 
wanderung Durontal-Seiseralm

•	 09.50 Uhr Schneeschuh- 
wanderung in das Labyrinth  
mit kleiner Lawinenkunde

•	 15.30 Uhr Betreutes Klettern  
in der Kletterhalle

•	 18.00 Uhr Dampfsaunaaufguss  
mit Bergsalzpeeling

•	 21.00 Uhr Carezza Snow Night  
mit Shuttle 

Auszug aus unserem 
Winterwochenprogramm

Neugierig? Immer aktuell auf
www.cyprianerhof.com



„Frieher wor der Karerposs Summerfrisch 
für Noble und Reiche. Heint no lockt er mit  
seiner Schianheit a die Gemietlichschtn 
in a unvergleichliche Winternatur.“ 
DAVIDE, BERGFÜHRER



Schneeschuh- 
und Skitouren
Mit Kraft und Ausdauer in  
eindrucksvoller Natur neue Ziele  
erreichen.

•	Schneeschuhwanderungen starten direkt vor dem  
Cyprianerhof in den Naturpark Schlern/Rosengarten

•	Hohe Lawinensicherheit aufgrund der besonderen  
Landschaftsarchitektur im Rosengarten

•	Täglich bis zu zwei geführte Schneeschuhwanderungen  
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

•	Begleitung durch geschulte Berg- oder Wanderführer
•	Schneeschuhwandern erfordert keine Vorkenntnisse
•	Einführungskurse am Wochenbeginn
•	Ausrüstungsverleih von Hightech-Schneeschuhen, Stöcken, Lawinen-Pieps-

gerät und Rucksack in der Schneeschuhwanderwochen-Pauschale inklusive
•	Tipps für optimale Ausrüstung bei verschiedenen Schneearten
•	Ein markiertes Schneeschuhwanderwege-Netz ermöglicht  

Wandern ohne Führung
•	Das Auto darf in der Garage bleiben



Dolomiti
Superskigebiet
carezza ski
Sudtirols sonnigstes Skigebiet unterm  
Rosengarten und Latemar im UNESCO  
Weltnaturerbe Dolomiten.

Skishuttle im  

15 Mintuen Tak
t  

und neue 
Kabinenbahn  

König Laurin

40 bestens präparierte Pistenkilometer verschiedener Schwierig-
keitsgrade bieten von Anfang Dezember bis Anfang April Skifahren, 
Carving, Snowboarden, Telemarken auf höchstem Niveau und in 
einzigartiger Dolomitenlandschaft im Dolomiti Superskigebiet Ca-
rezza. Für Abwechslung sorgen das tolle Langlauf-Loipennetz, Win-
terwanderwege, Rodelbahnen, der Snowpark Christomannos und 
ein erlebnisreiches Abendprogramm mit Nachtskilauf und Nacht-
rodeln. Skivergnügen für die ganze Familie im sonnenverwöhnten 
Skigebiet Carezza mit 8 Sonnenstunden pro Wintertag! Von den 
ersten „Gehversuchen“ im Schnee bis hin zu Skitouren für die gan-
ze Familie: die Skischulen Karersee und Rosengarten garantieren 
einen optimalen Unterricht, Kinderskikurse, Betreuung im König 
Laurin Kinderland und tolle Erwachsenenangebote. 



Skishuttle im  

15 Mintuen Tak
t  

und neue 
Kabinenbahn  

König Laurin

   Wir verlängern  
Ihren Urlaub   um einen Tag!

•	 4 geführte Skitouren mit  
staatl. gepr. Bergführer

•	 Täglich geführte  
Schneeschuhtouren 

•	 Ausrüstungsverleih von High 
tech-Schneeschuhen, Stöcke,  
Gamaschen und Lawinenpieps

•	 Wellnessgutschein: 70 €

Mindestaufenthalt: 6 Tage

2–4 Teilnehmer / zzgl. + 564 € p. Pers.  
5–7 Teilnehmer / zzgl. + 412 € p. Pers.

Skitouren-
woche

+ 412 €  

p.P.

•	 5-Tages-Skipass Carezza
•	 Skiausrüstung für 5 Tage
•	 6x Vorspeisenteller auf Skihütte
•	 Softdrinks im Hotel

Mindestaufenthalt: 7 Tage

10.01. - 31.01.2021
06.03. - 04.04.2021

Carezza
All inclusive

ab

1.309 €  

p.P.

(EINSTEIGER)
•	 Täglich geführte  

Schneeschuhtouren
•	 Ausrüstungsverleih von High 

tech-Schneeschuhen, Stöcke,  
Gamaschen und Lawinenpieps

•	 Wellnessgutschein: 35 €

Mindestaufenthalt: 5 Tage

Schnee-
schuhwoche

+ 84 €  

p.P.
Hier finden Sie alle 

Termine!

Deals
4=3
7=6
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Rotwandspitze



•	 15.30 Uhr Progressive  
Muskelentspannung

•	 15.30 Uhr Am Steinofen backt  
Heidi "Tierser Schutza"

•	 16.15 Uhr Kletterübung in  
Laurins Kletterwand

•	 17.00 Uhr Meditations-Aufguss  
in der Schupfensauna

DONNERSTAG 

•	 06.00 Uhr Fahrt nach Venedig
•	 07.25 Uhr Vajolettürme Klettertour
•	 07.30 Uhr Kesselkogel
•	 07.50 Uhr Scaliaretspitze -  

Antermojapass - Tschamintal
•	 08.00 Uhr Wachklopfen
•	 09.30 Uhr Kräuterwandertag
•	 10.00 Uhr E-Bike Tour Wolfsgrube
•	 10.30 Uhr Kinderprogramm
•	 15.30 Uhr Kräuterdestillation
•	 16.00 Uhr Yoga 
•	 17.00 Uhr Tiroler Aufguss  

in der Schupfensauna 
•	 17.00 Uhr Suspension Training 
•	 17.00 Uhr Afrika Aufguss  

in der Schupfensauna
•	 20.00 Uhr Live-Musik  

FREITAG 

•	 07.15 Uhr Marmolada „Normalweg“
•	 07.50 Uhr Wachklopfen
•	 08.00 Uhr Barfußwandern 

08.00 Uhr Sellatürme - Klettertour

SONNTAG 

•	 09.50 Uhr Latemar Labyrinth-Steig
•	 10.00 Uhr Ladysauna im Dampfbad 
•	 15.15 Uhr Bauch-Beine-Po
•	 16.00 Uhr Vitalpina Sauna-aufguss 

in der Schupfensauna
•	 16.00 Uhr Kinderprogramm:  

Spielenachmittag
•	 17.00 Uhr Tiroler Aufguss  

in der Schupfensauna
•	 17.00 Uhr Kletterübung in  

Laurins Kletterwand
•	 18.00 Uhr Vorstellung des  

Wochenprogramms
•	 18.45 Uhr Aperitivo lungo  

mit Live-Musik
•	 21.00 Uhr Begrüßungsschnäpschen

MONTAG 

•	 08.00 Uhr Sonnengruß
•	 08.15 Uhr Rotwand Klettersteig
•	 09.00 Uhr Wassergymnastik
•	 09.20 Uhr Vajolonpass Hirzelweg
•	 10.00 Uhr MTB-Fahrtechnik-Kurs
•	 10.30 Uhr Kinderprogramm:  

Geocaching Wandertag
•	 15.30 Uhr Bodytuning Workout
•	 16.00 Uhr Entspannungsstunde
•	 16.30 Uhr Kinderklettern
•	 17.00 Uhr Meditations-Aufguss  

in der Schupfensauna
•	 18.00 Uhr 4 Jahreszeiten  

Aufguss in der Schupfensauna

•	 08.00 Uhr Schlernüberschreitung
•	 09.00 Uhr Biketour unter dem 

Schlern & Hammerwand entlang
•	 10.00 Uhr Ladysauna im Dampfbad 
•	 10.00 Uhr Durchatmen beim  

Wandern 
•	 10.30 Uhr Kinderprogramm:  

Große Schatzsuche
•	 14.45 Uhr Fahrt in die Arena  

di Verona zur Opernaufführung
•	 15.30 Uhr Kinderklettern
•	 16.30 Uhr Honigaufguss  

in der Schupfensauna
•	 16.30 Uhr Rund um den Rücken
•	 20.30 Uhr Grappaverkostung

DIENSTAG 

•	 04.30 Uhr Sonnenaufgangswanderung 
•	 07.50 Uhr Rosengarten Umrundung
•	 08.00 Uhr Einführung Klettersteige
•	 10.00 Uhr Kinderprogramm:  

Klettertag am Kaiserstein
•	 10.30 Uhr Kneippwanderung  

entlang des "Schwaigerbaches"
•	 15.30 Uhr Durchatmen – von der 

Kunst des richtigen Atmens
•	 15.30 Uhr Bauch-Beine-Po
•	 16.30 Uhr Vitalpina Saunaaufguss 

in der Schupfensauna 
•	 17.00 Uhr Vitalpina-Dampfsauna-

aufguss mit Kräuterpeeling
•	 17.00 Uhr Kletterübung in  

Laurins Kletterwand
•	 17.00 Uhr Slackline
•	 18.00 Uhr Tiroler Aufguss  

in der Schupfensauna
•	 21.00 Uhr Wein- und Käseverkostung

MITTWOCH 

•	 08.00 Uhr Santnerpass Klettersteig
•	 08.00 Uhr Rosengartenspitze
•	 08.30 Uhr Wassergymnastik
•	 09.20 Uhr Kleine Latemarscharte
•	 09.50 Uhr Purgamötsch Haniger 

Schwaige Messnerjoch und über 
den Nigerpass zum Cyprianerhof 

•	 10.00 Uhr Kinderprogramm:  
Bauernhof erleben

•	 10.00 Uhr E-Bike Tour zur Sternwarte

Auszug aus unserem 
Sommerwochenprogramm

Rotwandspitze



•	Wanderwege direkt vom Haus aus
•	Optimale Wanderlage direkt am Fuße des  

Rosengartens im UNESCO-Weltnaturerbe Dolomiten
•	Bergwiesen, Berge und Fichtenwälder rund um das Haus
•	Mythisches Sagenreich des König Laurin
•	Sonnenlage pur – über 300 Schönwettertage pro Jahr
•	20 geführte Touren pro Woche
•	Professionelle Begleitung durch staatl. geprüfte  

Berg- und Wanderführer
•	Als Wanderhotel haben wir uns ganz den Bergen verschrieben
•	Wanderinfothek 
•	Wanderbus 
•	Ausrüstungs- und Outdoorservice
•	Wanderrucksack, Wanderstöcke, Trinkflasche,  

Klettergurt, Helm und Klettersteigset zum Verleih
•	Ausgezeichnet mit 5 Bergkristallen der Wanderhotels

UNSER JUNGSPUND
Kommunikativ, kontaktfreudig und 
offen – diese Beschreibung passt 
zu Julian, der unser Team seit einem 
knappen Jahr bereichert, wie die 
Faust aufs Auge. Der 28 Jahre junge 
Tierser verbringt seine Freizeit ger-
ne in der Natur – und zwar nicht nur 
beim Wandern, sondern auch auf 
Reisen und beim Yoga. Dank seiner 
Yoga-Ausbildung in Indien ist er bei 
uns auch als Yogalehrer tätig! Julian 
ist eben ein begeisterter Outdoor-
Sportler und Naturfreund. Seine 
positive Art überträgt sich stets auf 
sein Umfeld und zaubert jedem ein 
Lächeln ins Gesicht!  

WANDER-& 
kletterABENTEUER
DOLOMITEN
Was gibt es Schöneres als die Natur
auf zwei Beinen zu erkunden?  

Wanderführ
er

   Julian





•	 4 geführte Klettersteig-  
touren mit staatl. geprüftem 
Bergführer 

•	 Ausrüstungsverleih: Klettergurt, 
Klettersteigset, Helm

•	 Beinmassage
•	 Wanderpediküre

Mindestaufenthalt: 6 Tage 

 + 545 €  

p.P.kletter-
steiger-
wochen

•	 Die erste Klettersteigtour  
mit staatl. geprüftem Bergführer

•	 Ausrüstungsverleih: Klettergurt,  
Klettersteigset, Helm

•	 Wellnessgutschein 70 €

Mindestaufenthalt: 4 Tage 

 + 190 €  

p.P.Berg(ein)-
steiger-
wochen

BELVITA MOUNTAIN ACTIVE
•	 4 geführte Wandertouren
•	 3 geführte Mountainbike-Touren
•	 Beinmassage

Mindestaufenthalt: 6 Tage 

+ 157 €  

p.P.HIKE 
& BIKE

Wir verlängern  

  Ihren U
rlaub um  

 einen Tag
!

TAGESTOUREN 
Traumhafte Klettertouren auf Dolo-
mitengipfel für max. 2 Teilnehmer. 
Suchen Sie sich den Gipfel aus 
(Rosengartenspitze, Vajolettürme, 
Sellatürme, Santnerspitze …).  
Atemberaubende Gipfelerlebnisse.

1 Teilnehmer / ab 300 € p. Pers. 
2 Teilnehmer / ab 170 € p. Pers.

+ 170 €  

p.P.Alpin-
klettern

Hier finden Sie alle 
Termine!

Deals
4=3
7=6



Carezza Trail

UNSER 
BIKEHOTEL IN 
DEN DOLOMITEN
Ein Königreich für 
Pedalritter. Tritt für Tritt 
in Ihr Urlaubsglück!

Die Dolomiten – sie gelten nicht nur als Sehn-
suchtsort für erfahrene Alpinisten, sondern auch 
für eingefleischte Mountainbiker. Mitten in dieser 
Traumkulisse liegt unser Bikehotel in den Dolo-
miten, der Ursprung für Ihr perfektes Flow-Erleb-
nis. Direkt vor unserem Hotel in Südtirol breitet 
sich ein einzigartiges Bikerevier aus, in dem Sie 
während Ihres Bike-Urlaubs in den Dolomiten un-
zählige feine Trail-Kilometer und jede Menge un-
vergessliche Erlebnisse fest im Sattel sammeln 
können.



Unberührte Landschaften, majestätische Berggipfel, ein strahlend blauer Himmel und das Aktivprogramm unserer „Belvita Active“-Hotels, das sind die idealen 
Voraussetzungen für einen unvergesslichen Aktivurlaub in Südtirol für Wanderer, Kletterer, Biker, Skifahrer und Snowboarder – geführte Touren, ein kos-
tenloser Ausrüstungsverleih, Sonderkonditionen bei den Aufstiegsanlagen und vieles mehr inklusive.   

Als Mitglied der Belvita Leading Wellnesshotels Südtirol verspricht dieses Hotel höchste Qualität auf allen Ebenen.

Attraktive  
Gipfelwelten

BELVITA LEADING WELLNESSHOTELS SÜDTIROL 
T +39 0473 499 499 . wellnesshotels@belvita.it . www.belvita.itbr
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Herzlich Willkommen in unserer 
Similde Spa

Zu Beginn der Dämmerung, wenn eine leichte, 
frische Brise vom rot leuchtenden Rosengarten 
ins Tal herunter weht, sammeln sich langsam alle 
müden Wanderfüße in unserer Similde-Spa. Er-
leben Sie eine Kombination aus alten Bräuchen 
und moderner Spa-Wissenschaft, vereint in unse-
ren Produkten und Anwendungen. 

Wir leben und arbeiten mit dem 
intelligentesten Labor der Welt … 
– der Natur – unser großes Vor-
bild und Partner. 

VERGESSEN SIE EINFACH DEN ALLTAG  
UND GENIESSEN SIE EINMALIGE  
WOHLFÜHLMOMENTE. GÖNNEN SIE SICH  
UND IHREM KÖRPER EINE AUSZEIT,  
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Ihr Similde-Spa Team



PURE BALANCE AM 
ROSENGARTEN
03.05.–25.06.2021

•	 Teilnahme am täglichen Südtirol 
Balance Programm

•	 Täglich geführte Wanderungen
•	 Auszeit – Entspannungsmassage

Mindestaufenthalt: 7 Tage

+ 50 €  

p.P.südtirol
balance

ganzjährig

•	 Feldthymian- & Zirbelkiefer  
Massage

•	 Alpenfango- & Latschenkiefer  
Packung

Mindestaufenthalt: 2 Tage

zeit zum
durch-
atmen

+ 114 €  

p.P.

Wir verlängern  

  Ihren U
rlaub um  

 einen Tag
!

ganzjährig

•	 Bergsalzpeeling
•	 Auszeit- Entspannungsmassage
•	 SPA Pediküre

Mindestaufenthalt: 2 Tage

+ 181 €  
p.P.Berg

wellness 

Hier finden Sie alle 
Termine!

Deals
4=3
7=6





GÖNNEN SIE SICH EINE ATEMPAUSE
Nehmen Sie Platz in unserem außergewöhnlichen Salz-
ruheraum und stärken Sie Ihr Immunsystem in unserer  
neuen Sauna. Im Anschluss lädt der neue Ruheraum mit Pa-
noramablick zum Entspannen ein. Machen Sie es sich in den 
Infrarotliegen bequem und lassen Sie Ihren Gedanken freien 
Lauf, während Ihr Blick über die eindrucksvollen Felsforma-
tionen schweift. Das grandiose Panorama bestaunen können 
Sie auch von unserem neuen Salzwasser-Whirlpool im Freien 
aus, indem Sie sich nach einem aufregenden Abenteuer in 
den Bergen richtig fallen lassen können.

Ab sofort erwarten Sie in unserem  
Similde Spa vier neue Highlights!

neues jahr, neues 
wellnessglück 



ENTSPANNEN MIT BLICK AUF DEN 
ROSENGARTEN
In ganz natürlicher Umgebung, mitten 
im Grün, können Sie sich nach der Sau-
na oder in den heißen Sommermona-
ten erfrischen. Der Naturbadeteich ist 
nicht beheizt und hat eine Länge von 
25 Metern. Zahlreiche Wasserpflanzen, 
Phyto- und Zooplankton garantieren 
die Wasserqualität. 

Der geringe Salzgehalt 
macht das Baden im Salz-
wasserpool zu einer Wohltat 
für Ihre Haut .

Quelle der
vitalität



Fitness- und
Gymraum
Für all jene, die sich auch im Urlaub fit halten möchten, steht der neue 
lichtdurchflutete Fitnessraum zur Verfügung. Die Geräte von Technogym 
können Sie rund um die Uhr benutzen. Unsere Fitnesstrainer sind mehr-
mals wöchentlich im Fitnessraum und stehen Ihnen für Beratung und 
Einweisung der Geräte zur Seite. 

Das umfangreiche Entspannungs- und Fitnessprogramm bietet viel-
fältige Möglichkeiten zum Ausspannen und Abschalten vom Alltag. Es  
umfasst Körperwahrnehmung, Meditation, Sonnenaufgangswanderun-
gen, Mountenbike- und E-Bike-Touren, Bachkneippen, Klettern, Bergwan-
derungen …

Kinderland 
Durch das tolle Kinderland kommen 
auch die kleinen Gäste voll auf Ihre 
Kosten und die Mamis können ent-
spannt saunieren, schwimmen oder 
sich eine Massage gönnen. Ausgestat-
tet mit einem tollen Equipment und 
Spielen, welches Kinder und Jugend-
liche begeistert. Dort erwartet Sie ein 
Clipp-Clapptisch, eine Rutsche, ein 
Labyrinthtisch, ein Babycorner und 
ein Bauernhofpuzzle. Zu Ferienzeiten 
gibt es täglich ganztägige Betreuung 
mit spannendem Outdoorprogramm, 
wie das Geo-Coaching, den Erlebnis-
tag am Bauernhof, Klettertag am Kai-
serstein oder Höhlenabenteuer am 
Tschetterloch. 



Auf ca. 32-40 m² eingerichtet mit Lodenstoffen, 
im Alpine Lyfestyle Flair mit Lärchenholzboden 
aus unseren Wäldern. Großes Fenster mit viel 
Nachmittagssonne großes Badezimmer mit 
wärmendem Fußboden. Flat TV, Minibar, WIFI 
und Safe.

Auf 40 m² mit Blick zum Rosengarten in duf-
tendem Zirmholz, Safe, Flat TV, WIFI, heimeliger 
Sitzecke mit Couch oder Lehnstuhl und Lär-
chenholzboden. Ein geräumiges Badezimmer 
mit WC, Bidet, Du-
sche großzügigem 
Waschbecken Föhn 
und wärmenden 
Fußboden.

Mit heimeligem Wohn- und Schlafbereich in 
Südtiroler Flair auf ca. 26 m2 und ausgestattet 
mit Telefon, Flat TV, Minibar, WIFI und Safe. Man 
hat einen entspannenden Ausblick auf den 
Schlern.

Jungbrunn Family Mit separatem Kinderzimmer 
auf ca. 42 m², mit gehacktem Eichenholz, 
Lodenstoffen, heimeligem Wohnbereich mit 
Couch und Lehnsessel. Große Fensterfläche 
mit Blick auf den Schlern. Flat-TV, WI-FI, Minibar 
und Safe und ein Badezimmer mit großzügiger 
Dusche, Wasch-
becken Föhn, 
separates Bidet 
und WC.

Mit atemberaubendem Blick auf den Rosen-
garten, gemütlich-wohligem Wohn- und 
Schlafbereich auf ca. 30 m2 in stubenartiger 
Ausstattung, mit Telefon,Flat TV, Minibar, WIFI, 
Safe und begehbarem Schrankraum.

Heimeliges Alpinzimmer auf 35 m² mit duf-
tendem Zirmholz, kuscheliger Sitzecke und 
Lärchen-Holzboden. Flat TV, Minibar, WIFI und 
Safe. Das geräumige Badezimmer mit WC, Bidet, 
Dusche und großzügigem Waschbecken, Föhn 
und wärmendem Fußboden lädt zum Verweilen 
ein. 

Auf ca. 28-32 m² mit sagenhaftem Blick auf die 
Almwiesen und den Schlern, Safe, Telefon, Flat 
TV, Minibar, WIFI und begehbarer Schrankraum.

Auf ca. 41 m2 mit herrlichem Ausblick auf 
den Schlern und zum Tschafon. Der separate 
Schlafbereich in alpenländischem Stil verfügt 
über Telefon, Flat TV, Minibar, WIFI, Safe und 
einen großzügigen Bade-raum, während der 
Altholz-Wohn-
raum in stuben-
artig-kuscheliger 
Atmosphäre 
gestaltet ist.

Für Ihr Wohlbefinden
unsere alpenzimmer

VALBONZIMMER

ALPINEA VAJOLET LAURINZIMMER SCHLERNZIMMER JUNGBRUNN FAMILY

NATURZIMMER SALTNER EDELWEISSZIMMER TRAUNSUITE
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Mit ca. 40 m², ausgestattet mit gehacktem 
Eichenholz, Lodenstoffen heimeligen Wohn-
bereich mit Couch und großer Fensterfläche 
mit Blick auf den Schlern. Flat-TV, WI-FI, Mini-
bar, Safe, geräumiges Badezimmer mit Dusche, 
Waschbecken, Föhn, WC 
und Bidet.

Auf ca. 20 m² in modernen Alpine Lifestyle Flair. 
Ausgestattet mit gehacktem Eichenholz, Loden-
stoffen, gemütlichem Lehnsessel und großer 
Fensterfläche vor der Kulisse des Schlern. Flat-
TV, WI-FI, Minibar, Safe, modernes Badezimmer 
mit Dusche, WC, 
Bidet, Waschbecken 
und Föhn.

Mit ca. 73 m², ausgestattet mit zwei Schlafzim-
mern aus gehacktem Eichenholz, Lodenstoffen, 
heimeligem Wohnbereich 
mit Couch und großer 
Fensterfläche vor der 
Kulisse des Rosengarten. 
Flat-TV, WI-FI, Minibar, 
Safe, zwei geräumige 
Badezimmer mit Duschen, 
Waschbecken, Föhn, sepa-
ratem Bidet und WC.

Auf ca. 35 m², ausgestattet mit gehacktem 
Eichenholz, Lodenstoffen, heimeligem Wohn-
bereich mit Couch großer Fensterfläche und 
Balkon vor der einzigartigen Kulisse des Rosen-
garten. Flat-TV, WI-FI, Minibar, Safe, geräumiges 
Badezimmer, Dusche, Waschbecken, Föhn und 
separates Bidet und WC.
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Alle Preise finden Sie
auf www.cyprianerhof.com
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WICHTIGE HINWEISE

•	 Zimmer mit Frühstück: 
Abschlag Euro 7,00 pro Tag

•	 Einzelzimmerzuschlag im 
Zirmnest ab Euro 40,00 pro Tag

•	 	Service ins Zimmer Euro 10,00
•	 	Hund bitte auf Anfrage, Unkosten-

beteiligung Euro 41,00 pro Tag 
(Hochsaison Euro 47,00) ohne 
Futter (eigene Hundedecke und 
Korb bitte mitbringen). Bitte haben 
Sie Verständnis, dass Ihre vierbei-
nigen Lieblinge im Speisesaal, auf 
der Liegewiese und im Wellness-
bereich keinen Zutritt haben.

•	 	Anreise: Am Anreisetag stehen 
Ihnen die Zimmer ab 15.00 Uhr zur 
Verfügung. Am Abreisetag ersuchen 
wir Sie, das Zimmer bis 11.00 Uhr 
freizugeben

•	 Late Checkout: Genießen Sie 
den Wellness-Bereich am 
Abreisetag (Euro 38,00)

•	 	Stornierungen: Zimmerstornierun-
gen sind nur schriftlich gültig. 
Bis zu 3 Monaten vor Urlaubsantritt 
keine Stornokosten, ab 3 Monaten 
bis 1 Monat vor Urlaubsantritt 
stellen wir 40% in Rechnung. 
Ab 1 Monat bis 1 Woche vor 
Urlaubsantritt verrechnen wir 80% 
des gebuchten Arrangements. 
In der letzten Woche bis 2 Tage 
vor Anreise 90% des gebuchten 
Arrangements und ab 2 Tage vor 
Anreise, bei verspäteter Anreise 
oder vorzeitiger Abreise 100% des 
gebuchten Arrangements

•	 	Stornoversicherung: für Ihre 

gebuchten Urlaubstage decken 
Sie alle Stornokosten bei Unfall, 
Krankheit oder Todesfall des  
Versicherten. Falls Sie dies in 
Anspruch nehmen wollen, verwen-
den Sie das bei der Reservierungs-
bestätigung von uns beigefügte 
Formular

•	 	Anzahlung: Um die Buchung ab-
zuschließen ersuchen wir unsere 
Gäste eine Anzahlung in Höhe von 
Euro 450,00€ (in der Hauptsaison 
30% des Aufenthaltes) auf unser 
Konto Sparkasse Bozen IBAN IT91 
Z060 4511 6000 0000 7300 467 
(Swift: CRBZIT2B090) zu leisten. 
Sie können gerne in bar oder  
mittels Kreditkarte bezahlen. 
Pauschalwochen ersuchen wir  

im Voraus zu buchen. Nicht in  
Anspruch genommene Leistungen 
können nicht rückvergütet werden. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass 
das Buchen von Zimmerkategorien  
möglich ist, nicht jedoch die 
Reservierung bestimmter Zimmer 
oder Stockwerke

•	 	Die angegebenen Preise verstehen 
sich zuzüglich Euro 2,50 Tourist 
Tax* pro Person (ab 14 Jahren) 
und Tag, welchevor Ort bezahlt 
wird. *Gesetzlich vorgeschriebene 
Tourismusabgabe („Gemeinde-
aufenthaltsabgabe“ LG Nr. 9 vom 
16.05.2012)

•	 Mit dieser Preisliste verlieren alle 
bisherigen ihre Gültigkeit. Druck-
fehler und Irrtümer vorbehalten

Wir sind 
Gründungsmitglied
(seit 1995) der 
Wanderhotels - Best Alpine.



CYPRIANERHOFS  
HALBPENSION 
•	 Tolles, reichhaltiges Bergsteiger-

Frühstücksbuffet mit Vitalecke, 
frisch gepressten Fruchtsäften und 
Produkten von Südtiroler Bauern

•	 Sonntags: Sektfrühstück
•	 Buffet mit frischen, knackigen  

Salaten aus Moni’s Küche
•	 5-Gänge-Feinschmeckermenüs  

mit Südtiroler und italienischen  
Gerichten kreiert von unserer Toch-
ter Monika und dem Küchenteam

•	 Freitags: Dessertbuffet
•	 Sonntags: Vorstellung des 

Wochenprogramms mit den 
Bergführern

•	 	Musikabende mit Alphornbläsern 
und Jazzkonzerten (saisonbedingt)

•	 	Kostenloser WIFI-Internetzugang  
im ganzen Hotel

•	 	Teebar und frische Südtiroler  
Äpfel in unserem Similde SPA

•	 Wöchentlich Wein- und Käsedegusta-
tion in unserem Weinkeller  
(Euro 25,00) 
 

WANDERN FIT UND ALPIN
•	 Viel Wander- und Kletter-Fachlite-

ratur findet man beim Stöbern  
in der Wanderinfothek

•	 Wanderberatung durch unsere  
Wander- und Kletterprofis

•	 Für die Kleinen: Kindererlebnis- 
tage mit Höhlenabenteuer, Geo  
caching und 3 x wöchentlich Kin-
derbetreuung (in den Ferienzeiten) 

•	 Schuhputzstation und  
Schuhtrockenanlage

•	 Tägliche Wandervorschläge
•	 Berg-Post am Frühstückstisch mit 

täglichen Tipps und Informationen 
rund um den Wandertag

•	 Verleih von Markenausrüstung  
wie Rucksäcke, Teleskopstöcke, 
Trinkflaschen als Service für  
unsere Wandergäste

•	 Als Wanderhotel haben wir uns  
ganz unseren Bergen verschrieben, 
20 geführte Touren pro Woche

•	 Täglich geführte Wanderungen  
(anfangs der Woche gemütliche 
Touren mit 300-400 hm und ca.  
4-5 Std. Gehzeit, ab Wochenmitte 
anspruchsvolle Wanderungen  
zwischen 800-1.500 hm und  
6-8 Std. Gehzeit).

•	 	Kletterschnupper-Einführungskurs, 
von Frühjahr bis Herbst (teilweise 
kostenpflichtig, je nach Buchungs-
pauschale)

•	 Mehrmals wöchentlich  
geführte E-Bike Touren. Verleih von 
E-Bikes (teilweise kostenpflichtig  
je nach Buchungspauschale)

•	 Verleih von Mountainbikes 
•	 Verleih von Hightech-Schnee- 

schuhen (teilweise kostenpflichtig 
je nach Buchungspauschale)

•	 Verleih von Schneeschuh- 
wanderstöcken

•	 Wöchentlich Schneeschuh-
wander-Einführungskurs

•	 Täglich geführte Schneeschuhwan-
derungen (teilweise 2 unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade)

•	 Geführte Skisafaris rund um die 
schönsten Dolomitenberge (mittle-
res Skifahrer-Können erforderlich)

•	 Sonderkonditionen bei den  
Skischulen

WOHLFÜHLEN UND ENTSPANNEN 
•	 	Freier Zugang zum  

Wellnessbereich „Similde SPA“
•	 	Wellnesskorb für die Zeit Ihres  

Aufenthaltes mit kuscheligen  
Bademänteln und Badeslipper

•	 	Cyprianerhofs Liegewiese mit  
freiem Blick auf König Laurins 
Rosengarten

•	 	Freier Zugang zu Kletterwand, 
Fitnessgeräten und Gymnastikraum

NACHHALTIGES REISEN
•	 Wir holen Sie am Bahnhof Bozen 

(Euro 75,00), Flughafen Innsbruck 
(Euro 280,00) Verona (Euro 310,00) 
und München (Euro 510,00)  
Nachttarif von 20:00 Uhr bis 07:00 
Uhr: 15,00 - 20,00 Euro Aufschlag

•	 Bushaltestelle vor dem Haus
•	 Busverbindungen im Stundentakt 

nach Bozen
•	 5 x täglich zur Seiseralm und  

5 x täglich zum Karerpass
•	 Mobilcard 7 Tage für alle öffentli-

chen Verkehrsmittel in Südtirol 
•	 Skibusverbindung im 15-Minuten 

Takt zur Skiarea Carezza
•	 Ihr Shuttle vom Bus - oder  

Zugbahnhof ins Hotel:  
www.suedtiroltransfer.com

Gut zu wissen
Was ist inklusive, was ist dabei rund ums Wohlbefinden im Cyprianerhof:



Das Gästehaus Bergheim liegt ca. 350 m vom 
Cyprianerhof entfernt und ist über eine Wiese 
erreichbar. Die Zirmnestzimmer sind in diesem 
Gebäude untergebracht. Alle anderen Leistun-
gen wie Frühstück, Abendessen, Wellnessbereich 
und Schwimmbad nutzen Sie im Haupthaus. Der 
Wellnesskorb mit Bademantel, -schuhen und 
Handtüchern steht für Sie in einem eigenen 
Schrank im Haupthaus bereit.

WWW.FRANZN.IT

BERGHEIM

CYPRIANERHOF

WOHNUNG 1
Kuschelige Ferienwohnung auf 40 m² in hellem 
Eichenholz ausgestattet Küche mit Mikrowel-
le, Spülmaschine und Elektroherd. Getrenntes 
rundum verglastes Wohnzimmer, großer Terras-
senbalkon, Safe, Flat-TV, Internetanschluss, hei-
melige Sitzecke mit Couch und Eichnholzboden. 
Badezimmer mit WC, Dusche, Föhn und wärmen-
den Fußboden.

WOHNUNG 2
Große Ferienwohnung auf 100 m² in hellem Ei-
chenholz ausgestattet. Küche mit Mikrowelle, 
Spülmaschine und Elektroherd. Ein rundum ver-
glastes Wohnzimmer mit heimeliger Sitzecke, 
Couch und Eichenholzboden, 2 getrennte Schlaf-
zimmer, großer Terrasse, Safe, Flat-TV, Internet-
anschluss. Badezimmer mit WC, Bidet, Badewan-
ne, Dusche, Föhn und wärmenden Fußboden und 
separates Tages WC.

Im Gästehaus Bergheim (ca. 350 m 
entfernt über die Wiese erreichbar), 
mit Blick nach St. Zyprian und zum 
Tschafon, Schlafbereich auf ca. 15-20 
m², mit Telefon, WIFI, Flat TV, Minibar 
und Safe.

 FRANZN

ZIRMNEST

gästehaus 
bergheim

Ferienwohnung  
     in Petersberg/Deutschnofen



Ausgezeichnet mit
5 Bergkristallen

BESTE LAGE: unsere Hotels liegen 
inmitten der schönsten Wander-
regionen in Österreich, Südtirol, 
der Lombardei und Deutschland. 
Die Wanderwege beginnen direkt 
vor der Haustür.

ALPINE KOMPETENZ UND ERFAH-
RUNG: In jedem unserer Hotels 
treffen Sie auf passionierte und 
erfahrene Wanderexperten, die 
Ihnen in allen Fragen rund um 
Ihre Tourenplanung zur Verfügung 
stehen.

GEFÜHRTE TOUREN: Wir bieten Ih-
nen an 3-5 Tagen in der Woche 
kostenlose geführte Touren mit 
unseren Bergerlebnisführern: von 
der Familienwanderung bis hin zu 
ausgewählten Gipfeltouren.

AUSRÜSTUNGSSERVICE: Sie können 
in unseren Hotels Ausrüstung wie 
z.B. Wanderstöcke, Rucksäcke und 
Kindertragen nach Verfügbarkeit 
unentgeltlich ausleihen.

WANDERTAXI: Wir bringen Sie ger-
ne auch bei Ihrer individuell ge-
planten Wandertour zu Ausgangs-
punkten in der Region und holen 
Sie am Zielort wieder ab.

WELLNESS: Nach den Wanderun-
gen können Sie sich in der Sauna, 
im Dampfbad oder bei Massagen 
und wohltuenden Bädern ent-
spannen – mit Kräutern aus den 
Alpen.

GENUSSVOLLE UND GESUNDE KÜCHE: 
Wir verwöhnen Sie mit kulinari-
schen Köstlichkeiten aus der Re-
gion, genussreicher Vollwertkost 
und vegetarischen Spezialitäten.

Wanderhotels mit 5 Bergkristallen erfüllen die al-
lerhöchsten Ansprüche von echten Wander- und 
Naturfreaks. Sie überzeugen durch eine Top-Ho-
telausstattung, hervorragende Küche, umfassen-
de Wellnesseinrichtungen, viele Extras und ein 
umfassendes Wanderprogramm mit 4- 5 organi-
sierten Touren pro Woche in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden.

VITALPINA ERLEBEN – UNSERE PHI-
LOSOPHIE: Vitalpina beschreibt ein 
Lebensgefühl, das die bewusste 
Wahrnehmung der Natur und der 
umgebenden Landschaft in Re-
sonanz bringt mit dem eigenen 
Sein und daraus Kraft, Ruhe, Ent-
spannung, Vitalität und Kreativi-
tät schöpft. Wir leben und erle-
ben die Bergnatur als wertvolle 
Ressource.

VITALPINA AKTIV – MEHR ALS WAN-
DERN: LEBEN! Mitten in der Natur 
an der frischen Luft fällt es am 
leichtesten mit sich selbst wieder 
tiefer in Kontakt zu treten. Dabei 
genießen Sie das gesunde Gefühl 
von neuer Energie und Lebens-
freude in Begleitung von Spezia-
listen.

VITALPINA WOHLFÜHLEN – MEHR 
ALS WELLNESS: WACHSEN! Vitalpina 
lässt das Wohlfühlprogramm der 
Natur mit wohltuenden, pflegen-

den und duftenden Anwendungen 
aus heimischen Pflege- produk-
ten wie Bergkräutern, Quarzstein, 
Heu, Molke, Arnika, Wacholder 
und Apfel auf feine, sinnliche und 
authentische Art erfühlen.

VITALPINA ERNÄHRUNG – MEHR ALS 
GAUMENFREUDEN: GESUND ESSEN! 
Die Küche der Vitalpina Hotels 
steht für gesunde und umweltbe-
wusste Ernährung, für bewussten 
Genuss von leicht verträglichen, 
regionaltypischen Gerichten mit 
saisonalen Produkten.



 

CYPRIANERHOF
St. Zyprian 69 / 39050 Tiers am Rosengarten 
UNESCO Dolomites / Südtirol 
Tel. +39 0471 64 21 43 / hotel@cyprianerhof.com 
www.cyprianerhof.com

Foto: Archiv Cyprianerhof, H. Rier, H. Niederkofler, A. Greiter, D. Moliners, G. Standl, C. Schwarz, M. Huber, W. Nicklas, H. Wisthaler, iStock, Seiser Alm Marketing, Belvita


