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Alpine Wellness —

Natur von ihrer schonsten Seite

Eingebettet in die sagenumwobene Naturlandschaft unterm Rosengarten erwarten Sie in der neu gestalteten Wellnesslandschaft ab dem 18. April 2009
erholsame aventiuren fiir die Sinne. Behiitet vom Gipfelpanorama lidt das Sportbecken zum Schwimmen und Erholen unter freiem Himmel ein. In
stillen Momenten auf den Wasserbetten in der Relaxzone, in der Silencezone oder im reich blithenden Garten geniefien Sie den atemberaubendem
Blick auf die Gipfelschlgsser des Rosengartens, in denen sich schon die Berg- und Kletterpioniere der Welt zu Hause fithlten.

© Wellness Reception
e © Relaxzone mit Wasserbetten
© Sportbecken
@ Wasserstrudel
© Indoorpool
O Garten
@ Silentzone
O Fitness
© Behandlungsraum
@ Climberswall
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Ein besonders entspannendes Erlebnis nach einem erlebnisreichen Tag in der Bergwelt Siidtirols sind entschlackende Saunagiinge im alpi-
nen Ambiente der Wald- und der Lehmsauna. Das intensive Aroma in der Zirmholzsauna stimuliert Korper und Geist. Der mit den Wirk-
stoffen der Zirbelkiefer angereicherte Dampf ist besonders wirksam bei Erkrankungen der Atemwege, stimuliert den Blutkreislauf, regt
den Stoffwechsel an und ist eine Wohltat fiir Haut und Gelenke. Erfrischend fiir miide Wandererfiifie ist neben dem Kneipp-Parcours auch
die Crash-Eisgrotte.
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© Tee Bar und
Rosengarten Quelle

© Waldsauna

© Lchmsauna

@ Crash Eisgrotte

© Kneippschlucht

O Zirmsauna

@ Relax

O Kristallsee

© Lady-Sauna

® Climbersgymnastik
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